
COMEDOR "P. FRANCISCO DEL CASTILLO" - PEBAL

MES DE JUNIO 2010

MARTES 01 MIÉRCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
SOPA DE QUINUA SOPA DE CASA SOPA DE MENUDENCIA SOPA DE CASA

TALLARINES CON POLLO 
FRITO

FREJOLES CANARIO CON 
ENSALADA

SECO DE CORAZÓN LENTEJAS CON ENSALADA

10KG DE POLLO 10KG DE CORAZÓN
LUNES 07 MARTES 08 MIÉRCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11

SOPA DE MENUDENCIA SOPA DE FIDEOS SOPA DE CASA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CASA
FREJOLES CANARIO CON 

ENSALADA
CAIGUA RELLENA CON 

CARNE
LENTEJAS CON ENSALADA CHAFAINITA GUISO DE PAPAS CON YUYO

10KG CARNE MOLIDA 10KG DE BOFE
LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE CASA AGUADITO DE POLLO SOPA DE ARROZ
LENTEJAS CON ENSALDA SALTADO DE HIGADO GUISO DE ESPINACAS ESCABECHE DE MOLLEJA FREJOLES CON ENSALDA

10KG DE HIGADO 10KG DE MOLLEJA
LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE CASA SOPA DE ARROZ AGUADITO DE POLLO

GUISO DE ATÚN ARROZ A LA JARDINERA FREJOLES CON ENSALADA SECO DE POLLO LENTEJAS CON ENSALADA
10KG DE CARNE 10KG DE POLLO

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30
SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE CASA

ARVERJITA CON ENSALADA CAU-CAU DE MONDONGO FREJOLES CON ENSALADA

10KG DE MONDONGO

MENÚ MENSUAL


	Junio

